Kozépiskolas

Hétfs

15-18 év

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

2026.03.30. 2026.03.31. 2026.04.01.
-Gytimolcstea -Karamellas tej (L) -Tej (L)
-Zala felvagott -Kockasajt (L) -Kakaos kifli(kész) (G, L)
-Margarin Lotti -Teljes kiorlésu kifli (G, L, T,
-Teljeskiorlésii zsemle (G, L, | O)
T, O) -Kigyouborka
-Zoldpaprika J J J

S:1,4, E:588,0, Z5:15,0, T:4,5, F:20,4,
CH:95,3, C:0,2, Ca:32,4

8:0,9, E:639,0, Z5:11,5, T:8,3, F:27,3,
CH:95,5, C:27,7, Ca:37,4

S:1,0, E:474,0, Z5:11,9, T:8,1, F:22,8,
CH:58,0, C:27,6, Ca.0,0

-Zoldborsoleves (Z, G, T)
-Tejfolos tokany (Z, L, G)
-Parolt rizs

J

-Zoldséges brokkoli leves (Z,
G,T)

-Rantott sertéskaraj (G, T, Z)
-Burgonyapiiré (L, Z)
-Csemegeuborka édesit6vel

J

-Babgulyas (Z, G)
-Maékos metélt (G)
-kenyér (hazi, fehér) (G)
-Alma

J

S:5,6, E:775,0, Z5:30,5, T:4,3, F:33,6,
CH:90,3, C:1,7, Ca:56,5

8:3,6, E:987,0, Z5:37,6, T:8,6, F:49,4,
CH:99,9, C:3,9, Ca:5,6

S:4,2, E:1498,0, ZS:47,8, T:2,4, F:60,7,
CH:201,0, C:3,7, Ca:458,5

-Rantott csirkemellfilé (G, T)
-Parolt rizs
-Csemegeuborka édesitével

-Gylimolcstea

-Fétt debreceni

-Mustar (M)

-kenyér (hazi, fehér) (G)

8:4,0, E:834,0, Z5:31,4, T:7,2, F:42,1,
CH:91,6, C:1,1, Ca:11,7

S:4,2, E:633,0, 25:24,2, T:8,0, F:22,7,
CH:82,9, C:1,8, Ca:0,0

8:11,0, E:2 197,0, ZS:77,0, T:16,0,
F:96,0, CH:277,2, C:3,0, Ca:100,6 J

S:8,6, E:2 259,0, Z8:73,3, T:24,8,
F:99,4, CH:278,3, C:33,4, Ca:43,0 J

8:5,2, E:1 972,0, Z8:59,7, T:10,5,
F:83,4, CH:258,9, C:33,3, Ca:458,5

Csiitortok

2026.04.02.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2026.04.03.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




