Kozépiskolas

Hétfs

Ebéd

Vacsora

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.02.16.

-Gytimolcstea

-Korozott (L)
-Teljeskidrlésti zsemle (G, L,
T, O)

-Kigyouborka

2026.02.17.

-Vanilias tej (L)
-Kakaos kifli(kész) (G, L)

2026.02.18.

-Tej (L)

-Méz

-Margarin Lotti

-kenyér (hazi, fehér) (G)

Csiitortok

2026.02.19.

-Kakaé (L, O)

-Fétt virsli (O)

-Ketchup

-kenyér (hazi, fehér) (G)

Pentek

2026.02.20.

-Gytimolcstea

-Tonhalkrém (G, T)
-Teljeskidrlésti zsemle (G, L,
T, O)

-Jégcsapretek

S:1,1, E:494,0, Z5:5,2, T:1,3, F:17,4,
CH:96,5, C:1,5, Ca:84,2

8:1,0, E:533,0, Z5:11,9, T:8,1, F:22,8,
CH:73,0, C:27,6, Ca.0,0

S:2,1, E:640,0, Z5:13,6, T:9,4, F:25,5,
CH:92,4, C:47,2, Ca.0,2

S:2,6, E:889,0, Z5:27,8, T:8,3, F:37,6,
CH:110,2, C:45,5, Ca:0,0

S:0,3, E:461,0, Z5:4,7, T:0,4, F:13,2,
CH:93,9, C:0,1, Ca:23,8

-Lestyanos sertésraguleves
Z,G,T)

-Burgonyas tészta (G, Z)
-Csemegeuborka édesitovel

-Vegyes zoldségleves (G, T,
7)

-Bakonyi csirkeragu (G, Z, L)
-Tésztakoret(orsd) (G)

-Paradicsomleves (G, Z, T)
-Rantott halfilé (H, G, T, L)
-Tartarmartas (T, M, L)
-Rizibizi

-Rantott leves tojassal (G, Z,
T)

-Lecsos sertésszelet (Z, G)
-Tort burgonya

-Mexikoi chilis bab (Z)
-Siitemény (G, L, T)
-kenyér (hazi, fehér) (G)
-Banan

-Narancs -Mandarin
S§:2,3, E:870,0, ZS:19,4, T:1,4, F:40,9, | S:5,1, E:865,0, ZS:30,4, T:3,8, F:48,9, | S:7,8, E:2 210,0, ZS:114,5, T:9,3, S:7,3, E:960,0, ZS:42,8, T:3,1, F:39,8, | S:2,4, E:1 019,0, ZS:19,6, T:0,7, F:44,4,
CH:130,7, C:4,2, Ca:91,4 CH:96,5, C:5,0, Ca:62,1 F:74,2, CH:214,0, C:8,7, Ca:138,8 CH:94,7, C:2,7, Ca:11,0 CH:161,4, C:0,4, Ca:229,1
-Rostos ivolé -Francia rakott burgonya (L, | -Gyiimolcstea -Disznétoros -Zala felvagott
-Hamburger (G, L, T, O0,D, | T,G)* -Tejszines-sonkas gnocchi (L, -Parolt kdposzta -Margarin Lotti
S, M) G,T)* -kenyér (hazi, fehér) (G) -Zsemle (vizes) (G)
-Piskotaszelet Midi
) ) ) -Rostos ivoleé (2dl) )

§:2,6, E:763,0, Z5:43,4, T:10,5, F:21,6,
CH:69,8, C:46,9, Ca:9,8

S:3,4, E:528,0, Z5:25,9, T:9,1, F:24,8,
CH:42,4, C:3,6, Ca:40,0
* Adalékanyagot tartalmaz y

S:7,9, E:738,0, ZS5:38,4, T:11,5, F:28,1,
CH:71,9, C:8,3, Ca:42,5
* Adalékanyagot tartalmaz y

§:10,7, E:1 005,0, ZS:50,3, T:23,3,
F:52,6, CH:64,3, C:3,4, Ca:55,0

8:1,3, E:288,0, Z5:13,9, T:4,6, F:9,0,
CH:10,4, C:24,0, Ca:2,4

§:6,0, E:2 127,0, Z8:68,0, T:13,2,
F:79,9, CH:297,0, C:52,6, Ca:185,3

8:9,5, E:1 926,0, ZS:68,1, T:21,0,
F:96,5, CH:211,8, C:36,3, Ca:102,1

* Adalékanyagot tartalmaz

S:17,8, E:3 587,0, ZS:166,6, T:30,2,
F:127,8, CH:378,3, C:64,2, Ca:181,5
* Adalékanyagot tartalmaz )

§:20,7, E:2 854,0, ZS:120,8, T:34,6,
F:130,0, CH:269,2, C:51,6, Ca:66,0

5:4,0, E:1 769,0, Z8:38,2, T:5,6, F:66,5,
CH:265,7, C:24,5, Ca:255,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Kozépiskolas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

Ebéd

Vacsora

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.02.23. 2026.02.24. 2026.02.25. 2026.02.26. 2026.02.27.
-Gytimolcstea -Tej (L) -Tej (L) -Tejeskave (L) -Gytimolcstea
-Zala felvagott -Kakaos csiga (Q) -Kenémajas (O, G, M) -Csemege szalami -Vajkrém (L)
-Margarin Lotti -Teljeskidrlésti zsemle (G, L, [ -Margarin Lotti -Teljeskidrlésti zsemle (G, L,
-Rozsmagvas zsemle (G) T, O) -Teljeskiorlési zsemle (G, L, | T, O)
-Zoldpaprika -Jégcsapretek T, O) -Paradicsom
) ) ) -Kigybéuborka J J

8:2,5, E:594,0, Z5:15,9, T:5,1, F:20,4,
CH:93,7, C:0,4, Ca:8,6

8:0,7, E:343,0, Z5:10,6, T:9,2, F:19,1,
CH:32,7, C:28,2, Ca.0,0

8:2,9, E:1357,0, Z8:69,5, T:17,6,
F:59,1, CH:111,4, C:28,9, Ca:23,8

8:2,2, E:725,0, Z5:25,3, T:11,6, F:29,4,
CH:83,6, C:14,4, Ca:42,0

8:0,2, E:551,0, Z5:13,5, T:0,0, F:13,2,
CH:95,5, C:0,7, Ca:29,2

-Krumpligulyas (Z)
-Dejos metélt (G)
-kenyér (hazi, fehér) (G)
-Mandarin

-Stutétokkrémleves (Z, G, L,
T)

-Tavaszi cs.ragu (Z, G)
-Parolt bulgur (G)

-Csontleves (Z, G, T)
-Gombas sertésszelet (Z, G,
T,0,M, L)

-Parolt rizs

-Mandarin

-Zoldbableves tejfolos (Z, G,
T,L)

-Sertésporkolt (2)
-Korettészta(szarvacska) (G)
-Csemegeuborka édesitovel

-Paradicsomos htisoskaposzta
G, 7)

-Stitemény (G, L, T)

-kenyér (hazi, fehér) (G)
-Banan

S:4,6, E:1 319,0, Z8:30,9, T:2,5, F:51,4,
CH:202,3, C:13,3, Ca:33,1

S:8,4, E:1238,0, Z5:46,9, T:4,9, F:47,5,
CH:154,6, C:8,7, Ca:59,0

)

8:9,5, E:987,0, Z5:36,0, T:8,7, F:40,6,
CH:124,4, C:8,9, Ca:89,0

8:13,2, E:900,0, ZS:40,3, T:4,1, F:41,0,
CH:90,2, C:4,2, Ca:44,0

S:2,4, E:1087,0, Z8:19,1, T:0,9, F:37,8,
CH:184,2, C:6,8, Ca:306,5

-Rostos ivolé

-Fétt virsli (O)

-Mustar (M)

-kenyér (hazi, fehér) (G)

-Gylimolcstea
-Bundas kenyér (T, G, L)

-Tejbedara kakaos szorattal
(G,L,0)

-Gylimolcstea
-Wimpi (G, L, T, O) *

J

-Csemege szalami
-Margarin Lotti
-Zsemle (vizes) (G)
-Gabonas keksz (G)

-Banan )

S:1,9, E:646,0, Z5:20,3, T:0,1, F:19,4,
CH:94,4, C:44,2, Ca:0,0

S:1,4, E:1432,0,Z8:111,5, T:11,1,
F:23,5, CH:83,5, C:0,7, Ca:0,0

S:0,4, E:396,0, Z5:0,7, T:2,8, F:12,7,
CH:74,5, C:22,2, Ca:5,7

S:2,7, E:1 009,0, ZS:28,0, T:5,2, F:37,6,
CH:150,6, C:8,8, Ca:7,4
* Adalékanyagot tartalmaz y

S:2,1, E:680,0, ZS:31,5, T:12,4, F:16,3,
CH:81,0, C:10,2, Ca:222,4

§:9,0, E:2 559,0, Z8:67,0, T:7,7, F:91,1,
CH:390,4, C:57,9, Ca:41,7

§:10,6, E:3 013,0, Z5:169,0, T:25,3,
F:90,0, CH:270,8, C:37,6, Ca:59,0

§:12,7, E:2 740,0, ZS:106,2, T:29,1,
F:112,4, CH:310,2, C:59,9, Ca:118,4

S:18,1, E:2 634,0, ZS:93,6, T:21,0,
F:108,0, CH:324,4, C:27,5, Ca:93,3
* Adalékanyagot tartalmaz )

8:4,7, E:2 318,0, Z8:64,2, T:13,3,
F:67,3, CH:360,6, C:17,8, Ca:558,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




