Kozépiskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

Ebéd

2026.02.02. 2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05. 2026.02.06.
-Tej (L) -Gyiimolcstea -Tej (L) -Kakaé (L, O) -Gyiimolcstea
-Mékos guba parnacska -Kenémajas (O, G, M) -Eperlekvar -Sajt lapka (L) -Sertésparizsi
(50¢gr) (G, L, T) -Teljeskiorlésii zsemle (G, L, | -Margarin Liga -Zsemle (vizes) (G) -Margarin Liga
T, O) -kenyér (hazi, fehér) (G) -Jégcsapretek -Teljeskiorlést zsemle (G, L,
-Zoldpaprika T, O)
) ) J ) -Paradicsom J

S:1,4, E:618,0, Z5:19,8, T:13,6, F:23,2,
CH:75,1, C:47,8, Ca.0,0

8:2,2, E:1182,0, Z8:61,2, T:9,5, F:43,5,
CH:115,7, C:1,3, Ca:32,2

S:2,1, E:683,0, Z5:13,6, T:9,4, F:25,6,
CH:102,0, C:27,7, Ca:35,2

S:1,9, E:554,0, ZS:15,1, T:12,3, F:28,3,
CH:65,9, C:43,3, Ca:2,1

S:1,4, E:601,0, Z5:16,8, T:5,4, F:19,0,
CH:95,6, C:0,2, Ca:29,4

-Zellerleves (Z, G, T) -Vegyes gyiimdlcsleves (G, | -Méjgaluska leves (T, Z, G) | -Zdldborsdleves (Z, G, T) -Palécgulyas (Z, G, L)
-Bolognai martas L) -Tarhonyas hus(sertéshusbol) | -Burgonyafézelék (L, G, Z) | -Sajtos pogacsa (G, L, T, O,
(sertéshusbol) (Z, G, L, T, O, | -Rantott sertéskaraj (G, T, Z) | (Z, G) -Siilt debreceni D, S)

M) * -Burgonyapiiré (L, Z) -Vegyes vagott savanyusag | -kenyér (hazi, fehér) (G) -kenyér (hazi, fehér) (G)
-Korettészta(spagetti) (G) -Csemegeuborka édesitével | édesitdszerrel -Banan

-Alma ) ) -Mandarin ) ) )

S:5,4, E:1 355,0, Z8:58,0, T:9,3, F:48,2,
CH:157,8, C:17,5, Ca:91,9

8:3,3, E:1441,0, Z8:42,7, T:11,2,
F:48,2, CH:201,8, C:56,8, Ca:22,5

$:10,0, E:1 189,0, ZS:36,7, T:10,3,
F:59,5, CH:137,7, C:12,2, Ca:57,0

S:7,1, E:1 327,0, Z8:68,2, T:9,8, F:47,4,
CH:124,0, C:1,9, Ca:71,9

S:4,6, E:909,0, Z5:30,7, T:3,2, F:32,9,
CH:120,5, C:1,3, Ca:298,5

* Adalékanyagot tartalmaz Y, Y, y, y, y,
Vacsora -Pasta Carbonara (L, G, Z) | -Spendtos-sonkas gnocchi (L,| -Gylmolcstea -Palacsinta (T, L, G) -Zala felvagott
G, T)* -Brassoi apropecsenye (Z) -Margarin Liga
-Sajtszorat (L) * -Zsemle (vizes) (G)
-Piskotaszelet Midi
J J J ) -Almalé(2dl) )
S:2,4, E:578,0, Z5:22,2, T:3,0, F:19,6, 8:8,7, E:772,0, Z5:49,9, T:19,0, F:38,4, ) S:1,1, E:2775,0, Z§5:257,9, T:27,5, S:1,3, E:781,0, Z5:33,5, T:4,4, F:21,3, S:1,3, E:242,0, ZS:13,8, T:4,6, F:8,9,
CH:71,1, C:3,8, Ca:9,1 CH:40,5, C:8,3, Ca:42,5 F:28,6, CH:82,1, C:0,6, Ca:6,2 CH:90,3, C:41,3, Ca:27,3 CH:9,9, C:13,2, Ca:2,4
) * Adalékanyagot tartalmaz ) y, J J
o §:9,2, E:2 550,0, ZS:100,0, T:25,9, S:14,3, E:3 395,0, ZS:153,8, T:39,6, S:13,3, E:4 647,0, ZS:308,3, T:47,2, §:10,3, E:2 662,0, ZS:116,8, T:26,5, S:7,2, E:1753,0, Z8:61,3, T:13,2,
Osszesen F:91,0, CH:304,0, C:69,2, Ca:101,0 | F:130,1, CH:3581, C:66,4, Ca:97,2 | F:113,7, CH:321,8, C:40,5, Ca:98,4 | F:97,0, CH:280,2, C:86,4, Ca:101,3 | F:60,9, CH:226,0, C:14,7, Ca:330,2
* Adalékanyagot tartalmaz ) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) ) )
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Vacsora

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.02.09. 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
-Gyiimolcstea -Tejeskave (L) -Tej (L) -Tej (L) -Gyiimolcstea
-Csirkemellsonka -Sajtkrém (L) -Csokoladé krém (L, O) -Kockasajt (L) -Tonhalkrém (G, T)
-Margarin Liga -Teljeskiorlési zsemle (G, L, | -kenyér (hazi, fehér) (G) -Kifli (G, L) -Teljeskiorlési zsemle (G, L,
-Teljeskiorlési zsemle (G, L, | T, O) -Jégcsapretek T, O)

T, O) -Paradicsom -Kigyouborka
-Kigyouborka ) ) ) ) )
S:1,7, E:537,0, Z8:8,6, T:2,1, F:21,8, ) S:0,9, E:535,0, Z5:6,5, T:6,9, F:21,7, J 5:2,0, E:694,0, Z5:19,9, T:10,7, F:26,9, \ S:1,2, E:460,0, ZS:10,5, T:8,3, F:23,6, | S:0,4, E:464,0, 7ZS:4,7, T-0,4, F:13,5, J
CH:95,4, C:0,3, Ca:42,0 CH:86,7, C:16,1, Ca:329,2 CH:89,6, C:39,3, Ca:0,0 CH:56,4, C:27,7, Ca:0,0 CH:94,3, C:0,1, Ca:41,8
-Tejszines-tarkonyos -Brokkoli krémleves (G, Z, L] -Lestyanos vegyes zoldség -Burgonyaleves tejfolos (Z, | -Pinceporkolt
sertésraguleves (Z, G, T, L) | T) leves (Z, G, T) G, L) -Fank (kész) (G, L, T, F, O,
-Daras metélt (G) -Zoldséges csirkeragu (Z) -Tejszines, mustaros sertés -Milanéi ragu (Z, G, L) * D, S)
-Narancs -Parolt bulgur (G) szelet (Z, L, G, M) -Tésztakoret(orso) (G) -kenyér (hazi, fehér) (G)

) -Céklasalata édesitszerrel | -Parolt rizs ) -Banan ) -Csemegeuborka édesitovel )

8:3,3, E:1 164,0, ZS:21,9, T:4,6, F:39,2,
CH:202,6, C:23,9, Ca:143,8

8:3,1, E:885,0, Z5:37,2, T:6,6, F:40,2,
CH:94,4, C:2,3, Ca:37,4

8:6,2, E:770,0, Z8:31,7, T:5,5, F:36,7,
CH:82,9, C:4,5, Ca:66,4

S:5,0, E:1 337,0, Z8:42,1, T:8,3, F:67,3,
CH:164,9, C:6,3, Ca:267,1

8:2,6, E:980,0, Z5:41,7, T:2,3, F:42,2,
CH:101,6, C:2,1, Ca:5,2

y y ) *Adalékanyagot tartalmaz y y
-Rostos ivolé -Turétoltelékes derelye (G, L,) -Gyros pitaban (T, M, G, L, | -Gylmolcstea -Toast sonka
-Melegszendvics (G, L) * T) Z) -Bundas kenyér (T, G, L) -Margarin Liga
-Vaniliés tejfol (L) -Sajtszorat (L) * -Zsemle (vizes) (G)
-Gabonas keksz (G)
J J J J -Banan J
S:4,8, E:760,0, ZS:14,9, T:6,6, F:28,4, | S:0,1, E:895,0, 7S:20,3, T:6,7, F:29,9, | S:0,0, E:410,0, ZS:36,4, T:3,2, F:4,9, | S:2,3, E:1 588,0, ZS:123,0, T:18,6, S:3,4, E:549,0, Z8:15,0, T:5,9, F:17,6,
CH:124,9, C:50,6, Ca:0,0 CH:145,2, C:36,5, Ca:75,0 CH:13,3, C:2,7, Ca:54,7 F:36,5, CH:83,5, C:0,7, Ca:0,0 CH:84,6, C:10,2, Ca:222,4
* Adalékanyagot tartalmaz ) ) ) * Adalékanyagot tartalmaz ) )
S:9,9, E:2 460,0, ZS:45,3, T:13,3, S:4,1, E:2 315,0, ZS:64,0, T:20,2, S:8,2, E:1 874,0, ZS:88,0, T:19,4, S:8,5, E:3 384,0, ZS:175,6, T:35,2, S:6,3, E:1 994,0, ZS:61,4, T:8,5, F:73,3,
F:89,5, CH:422,9, C:74,8, Ca:185,8 F:91,8, CH:326,3, C:54,9, Ca:441,5 F:68,5, CH:185,9, C:46,5, Ca:121,1 F:127,4, CH:304,7, C:34,8, Ca:267,1 CH:280,6, C:12,3, Ca:269,3
* Adalékanyagot tartalmaz p p ) *Adalékanyagot tartalmaz p p

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




