Kozépiskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

15-18 év

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.12.15. 2025.12.16. 2025.12.17. 2025.12.18. 2025.12.19.
-Gyiimolcstea -Tej (L) -Tejeskaveé (L) -Tej (L) -Gyiimolcstea
-Zala felvagott -Maékos guba parnacska -Brios (G, L, T) -Gabonagolyo (L, F, D, S) -Csemege szalami
-Margarin Liga (50gr) (G, L, T) -Margarin Liga
-Teljeskiorlést zsemle (G, L, -Teljeskiorlést zsemle (G, L,
T, O) T, O)
-Z0ldpaprika ) ) J ) -Jégcsapretek J

S:1,4, E:588,0, Z5:15,0, T:4,5, F:20,4,
CH:95,3, C:0,2, Ca:32,4

S:1,4, E:618,0, Z5:19,8, T:13,6, F:23,2,
CH:75,1, C:47,8, Ca.0,0

S:1,0, E:481,0, Z5:6,4, T:2,7, F:18,2,
CH:76,3, C:13,8, Ca.0,0

S:0,8, E:488,0, Z5:10,1, T:8,9, F:22,2,
CH:66,1, C:41,5, Ca.0,0

S:1,9, E:687,0, Z5:25,2, T:8,9, F:22,5,
CH:94,5, C:0,6, Ca:24,0

)

-Karfiolleves (Z, G, T)
-Bolognai martas
(sertéshusbol) (Z, G, L, T, O,
M) *

-Korettészta(spagetti) (G)
-Sajtszorat (L) * )

-Zellerkrémleves (Z, G, L, T,
0, M)

-Hentestokany (Z, G, M)
-Parolt bulgur (G)

J

-Csontleves (Z, G, T)
-Zoldborsofozelék (G, Z, L)
-Siilt virsli (O)

-kenyér (hazi, fehér) (G)
-Banan

J

-Vegyes zoldségleves (G, T,
Z)

-Rantott halfilé (H, G, T, L)
-Kukoricas rizs

-Tartarmartas (T, M, L)
-Siitemény (G, L, T) )

-Paprikas burgonya
lecsokolbasszal (Z)
-kenyér (hazi, fehér) (G)
-Narancs

S:7,3, E-1 42,0, Z5:68,3, T 16,8,
F:58,7, CH:145.4, C:17,5, Ca:40,4

8:6,3, E:1163,0, Z8:51,7, T:8,1, F:59,8,
CH:108,2, C:5,5, Ca:107,4

S:5,4, E:1170,0, Z8:29,6, T:4,8, F:43,3,
CH:176,3, C:4,1, Ca:281,0

S:8,2, E:2167,0, ZS:111,6, T:8,8,
F:759, CH:208,2, C:5,7, Ca:132,9

S:4,4, E:891,0, Z5:25,6, T:0,9, F:29,3,
CH:130,0, C:0,4, Ca:75,0

* Adalékanyagot tartalmaz J J J J J
-Rantott sertéskaraj -Gytimolcstea -Pizza szelet (G, L, T, O, D, | -Rostos ivolé (2dl) -Toast sonka
(kukoricachipsszel) (G, T, Z, | -Bundas kenyér (T, G, L) S) -Spenotos-sonkas gnocchi (L,| -Margarin Liga
L,O) -Joghurt, gyiimolcsos (L) G, T)* -Zsemle (vizes) (G)
-Rizibizi -Almalé(2dl)
-Kaposztasalata -Miizli szelet (F, O, D, S)
-Torta alapbol (G, L, T) y y y y y
S:3,8, E:1 59,0, 25:50,0, T:7,7, F:55,8,) S:1,4, E:1 432,0, Z8:111,5, T:11,1, S:0,3, E114,0, Z5:1,0, T:0,6, F:4,2, | S:7,9, E:717,0, 25:38,6, T:11,5, F:25,7, | S:3,1, E:219,0, Z5:7,8, T:2,6, F:12,3,
CH:226,9, C:44,6, Ca:249,5 F:23,5, CH:83,5, C:0,7, Ca:0,0 CH:21,8, C:11,3, Ca:125,0 CH:43,5, C:31,8, Ca:42,5 CH:14,2, C:14,1, Ca:2,4

y y ) * Adalékanyagot tartalmaz y, y,
S:12,5, E:3 630,0, ZS:133,4, T:29,0, S:9,1, E:3 213,0, ZS:183,0, T:32,9, S:6,7, E:1 765,0, ZS:37,1, T:8,1, F-65,7,) S:16,8, E:3 372,0, ZS:160,2, T:29,1, S:9,4, E:1 797,0, ZS:58,6, T:12,4,
F:134,9, CH:467,6, C:62,4, Ca:322,3 | F:106,5, CH:266,7, C:54,0, Ca:107,4 | CH:274,4, C:29,2, Ca:406,0 F:123,7, CH:317,9, C:79,0, Ca:1754 | F:64,0, CH:238,7, C:15,2, Ca:101,4
* Adalékanyagot tartalmaz ) ) ) *Adalékanyagot tartalmaz ) )

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




