Kozépiskolas

Hétfs

15-18 év

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2025.09.22. 2025.09.23. 2025.09.24. 2025.09.25. 2025.09.26.
-Gytimolcstea -Tej Uht 1,5% (L) -Tej Uht 1,5% (L) -Tej Uht 1,5% (L) -Gytimolcstea
-Zala felvagott -Sertésparizsi -Vajkrém (L) -Szarnyas majkrém (G, O, M)| -Soproni felvagott
-Kigyouborka -Paradicsom -Teljes kiorlést kenyér (G, L,| -Jégcsapretek allergénmentes
-Zsemle (vizes) (G) -Zsemle (vizes) (G) T) -Zsemle (vizes) (G) -Paradicsom
-Minimargarin -Minimargarin -Zsemle (vizes) (G)
J J J ) -Minimargarin J

S:1,1, E:281,0, Z5:10,2, T:3,4, F:11,8,
CH:39,0, C:0,1, Ca:11,6

S:1,4, E:310,0, Z5:12,0, T:7,0, F:17,4,
CH:22,8, C:13,9, Ca.8,0

S:1,6, E:455,0, Z5:12,8, T:2,7, F:18,3,
CH:54,9, C:14,5, Ca:19,8

S:1,4, E:285,0, Z5:7,0, T:5,6, F:16,2,
CH:28,4, C:14,8, Ca:2,1

S:1,1, E:333,0, Z8:15,1, T:5,7, F:11,3,
CH:41,3, C:0,5, Ca:8,0

-Zoldséges burgonyaleves
Z,G)
-Zoldbabfézelék (G, Z)

-Sertésporkolt (Z, G, T, M) | -Parolt rizs(f.a.) raguval (Z, G) -Csemegeuborka édesitovel | T)

-Teljes kidrlésii kenyér (G, L,| -Csemegeuborka édesitdvel | -Parolt bulgur (G) -Piskotaszelet Midi

T) -Sz616

-Alma J J J J J

-Paradicsomleves (G, Z, T)
-Rantott csirkemellfilé. (G,
T,S,L,F, O, D)

-Zoldségleves(marhahusos
izesitéssel) (Z, G, T, L)
-Sertéstokany Budapest

-Téarkonyos csirkeraguleves
(Z,G, T,L)
-Granatos kocka (G, Z)

-Paradicsomos htisoskaposzta
(G, 2)
-Teljes kidrlésti kenyér (G, L,

§:6,0, E:876,0, Z5:27,7, T:1,7, F:44,9,
CH:111,9, C:1,0, Ca:153,3

§:7,9, E:1 283,0, Z5:45,6, T:6,9, F:45,6,
CH:167,8, C:6,7, Ca:53,8

§:2,8, E:1126,0, Z8:47,9, T:3,3, F:41,0,
CH:133,8, C:1,0, Ca:54,2

§:3,3, E:864,0, Z5:16,8, T:3,1, F:44,1,
CH:130,9, C:4,7, Ca:37,3

8:2,5, E:704,0, Z5:23,9, T:0,9, F:32,7,
CH:85,3, C:7,3, Ca:106,3

-Resztelt maj (Z)
-Fott burgonya
-Csemegeuborka édesitével

-Gylimolcstea

-Minimargarin

-Paradicsom

-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)

-Zala felvagott

-Alma )

-Pizza szelet (G, L, T)
-Ketchup
-Gyiimolcstea

-Sargaborsofozelék (attorve)
(G, 2)

-Grill virsli (O, M)

-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)

8:3,5, E:499,0, Z5:13,9, T:0,8, F:29,7,
CH:59,2,C:1,1, Ca:7,6

8:2,3, E:539,0, Z5:11,6, T:3,4, F:19,7,
CH:91,5, C:0,1, Ca:32,1

8:0,6, E:153,0, ZS:0,1, T:0,0, F:3,1,
CH:38,3, C:5,4, Ca:0,0

S:4,3, E:937,0, 25:39,9, T:1,1, F:38,6,
CH:112,5, C:0,2, Ca:22,2

8:10,6, E:1 657,0, ZS:51,8, T:5,9,
F:86,4, CH:210,1, C:2,2, Ca:172,5

S:11,6, E:2 133,0, Z5:69,3, T:17,3,
F:82,7, CH:282,1, C:20,6, Ca:93,9

8:5,0, E:1 734,0, Z8:60,9, T:6,0, F:62,3,
CH:227,0, C:20,9, Ca:74,0

§:9,0, E:2 086,0, ZS:63,6, T:9,8, F:98,9,
CH:271,7, C:19,7, Ca:61,7

8:3,6, E:1 037,0, Z8:38,9, T:6,6, F:44,0,
CH:126,6, C:7,8, Ca:114,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Kozépiskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

Ebéd

Vacsora

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.09.29.

-Tej Uht 1,5% (L)
-Zala felvagott
-Kigyouborka

-Teljeskiorlést zsemle (G, L,
T, 0, D)

2025.09.30.

-Tej(1,5%)vanilias (L)
- toast sonka
-Jégcsapretek
-Zsemle (vizes) (G)

2025.10.01.

-Gyiimolcstea
-Tonhalkrém (G, T, D)
-Paradicsom

-Teljeskiorlést zsemle (G, L,
T, O)

2025.10.02.

-Gyiimolcstea
-Sajtkrém (L)
-Kigyouborka

-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
D

2025.10.03.

-Tejbedara kakaos szorattal
(G,L,0)

S:1,5, E:552,0, Z5:10,3, T:5,9, F:26,8,
CH:76,6, C:13,9, Ca:32,8

8:3,2, E:257,0, Z8:3,0, T:3,8, F:22,1,
CH:25,3, C:14,3, Ca:2,1

S:0,4, E:466,0, Z5:4,7, T:0,4, F:13,1,
CH:95,0, C:0,1, Ca:29,2

S:1,7, E:399,0, Z5:5,9, T:4,2, F:14,0,
CH:75,9, C:2,3, Ca:328,8

S:0,3, E:358,0, Z5:0,5, T:2,7, F:12,3,
CH:65,9, C:13,9, Ca.5,7

-Magyaros gombaleves (Z, G) -Csontleves (Z, G, T, O, M, | -Zellerkrémleves (Z, G, L, T)| -Kertészleves (Z, G, T) -Daragaluska leves (G, T, Z)
T,L) S) -Bakonyi sertés szelet (G, Z, | -Borsos tokany (G, L, T, Z, | -Siilt debreceni
-Sonkas, kukoricas csirkeragul -Zdldborsofézelék (G, Z, L) | L) M) -Babfézelék (L, G, Z, T)
(L, G) -Csirkeporkolt (Z) -Parolt rizs(f.a.) -Parolt bulgur (G) -Teljes kiorlést kenyér (G, L,
-Korettészta(szarvacska) (G) | -Teljes kiorlést kenyér (G, L, T)
T) -Mandarin
J -Alma J J J J
S:14,5, E:1017,0, ZS:41,8, T:6,2, S5:7,2, E:1 263,0, ZS:30,4, T:1,4, F:94,9,) S:7,6, E:1 381,0, ZS:68,6, T:11,3, S:3,3, E:940,0, Z5:38,7, T:2,2, F:42,0, | S:5,0, E:1 334,0, Z5:56,4, T:2,1, F:53,8,
F:51,9, CH:105,7, C:4,8, Ca:62,7 J CH:146,7, C:4,9, Ca:111,3 J F:48,4, CH:139,4, C:5,9, Ca:133,1 J CH:103,4, C:3,1, Ca:40,0 CH:146,5, C:2,1, Ca:163,8 J
-Gylimolcstea -Pasztortarhonya (Z, G) -Krumplisalata(lilahagymas) | -Gylimolcstea
-Melegszendvics (G, L) * -Céklasalata édesitdszerrel -Rantott halfilé (H, G, T, L) | -Sajtos parizsi (L)
-Minimargarin
-Teljes kiorlést kenyér (G, L,
T)
) ) ) -Paradicsom )

8:4,8, E:703,0, ZS:14,9, T:6,5, F:31,0,
CH:112,3, C:7,6, Ca:0,0
* Adalékanyagot tartalmaz y

§:1,0, E:1 084,0, ZS:55,0, T:2,5, F:36,4,
CH:107,6, C:4,9, Ca:9,1

8:5,2, E:1 357,0, Z8:76,5, T:7,7, F:59,2,
CH:101,9, C:2,5, Ca:46,1

8:2,8, E:450,0, Z5:9,8, T:2,9, F:17,0,
CH:76,2, C:0,0, Ca:25,7

8:20,7, E:2 272,0, Z8:67,0, T:18,7,
F:109,7, CH:294,6, C:26,3, Ca:95,5
* Adalékanyagot tartalmaz y

S:11,5, E:2 604,0, ZS:88,4, T:7,7,
F:153,4, CH:279,6, C:24,1, Ca:122,5

8:13,1, E:3 204,0, ZS:149,8, T:19,4,
F:120,6, CH:336,3, C:8,4, Ca:208,4

8:7,7, E:1 790,0, ZS:54,4, T:9,2, F:73,0,
CH:255,5, C:5,5, Ca:394,5

8:5,3, E:1 692,0, Z8:57,0, T:4,8, F:66,1,
CH:212/4, C:15,9, Ca:169,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




