Kozépiskolas

15-18 év

Reggeli

Ebéd

Hétfs
2025.05.05.

-Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0)
-Minimargarin (E:9,0 ZS:1,0
T:0,2 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

-Csirkemellsonka (E:64,8
7S:2,6 T:0,8 F:9,0 CH:1,2
C:0,2 S:1,3)

-Kigyouborka (E:7,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:1,0 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlésti bagett
(E:267,0 ZS:2,4 T:1,0 F:8,3
CH:51,0 C:2,4 S:0,9) (G, L)

Kedd
2025.05.06.

-Vanilias tej (E:200,4 ZS:0,0
T:2,7 F:9,3 CH:31,3 C:13,8
S:0,3) (L)

-Kendémajas (E:147,0 ZS:13,2
T:6,0 F:6,0 CH:1,1 C:0,0
S:1,7) (O)

-Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

J

2025.05.07.

-Tej Uht 1,5% (E:132,0
7S:0,0 T:2,7 F:9,3 CH:13,8
C:13,8 S:0,3) (L)

-Mini méz (E:6,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:1,6 C:1,6
S:0,0)

-Minimargarin (E:9,0 ZS:1,0
T:0,2 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

-Vagott zsemle (E:28,4
ZS:0,1 T:0,0 F:0,9 CH:5,8
C:0,0 S:0,1) (G,L, T, O, D,
S)

J

Csiitortok

2025.05.08.

-Tej Uht 1,5% (E:132,0
7S:0,0 T:2,7 F:9,3 CH:13,8
C:13,8 S:0,3) (L)
-Minimargarin (E:9,0 ZS:1,0
T:0,2 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

-Sajtos parizsi (E:100,2
ZS:79 T:2,7 F:5,5 CH:1,9
C:0,0 S:1,5) (L)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

-Jégcsapretek (E:9,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,7 CH:1,3 C:0,0
S:0,0)

J

Pentek
2025.05.09.

-Tejbedara kakads szorattal
(E:357,9 ZS:0,5 T:2,7 F:12,3
CH:65,9 C:13,9 S:0,3) (G, L,
0)

8:2,2, E:395,0, Z5:6,1, T:2,0, F:17,8,
CH:65,1, C:14,6, Ca:9,5

8:3,2, E:567,0, Z5:14,1, T:8,7, F:24,1,
CH:75,2, C:13,8, Ca:25,2

S:0,4, E:175,0, Z5:1,1, T:2,9, F:10,2,
CH:21,3, C:15,5, Ca:0,5

S:3,1, E:456,0, Z5:9,7, T:5,6, F:23,7,
CH:57,5, C:13,8, Ca:20,3

§:0,3, E:358,0, Z5:0,5, T:2,7, F:12,3,
CH:65,9, C:13,9, Ca:5,7

-Babgulyas (E:504,4 ZS:19,8
T:0,9 F:37,0 CH:41,8 C:0,5
S:3,1) (Z, G)

-Fehér kenyér tejmentes
(E:221,8 ZS:0,7 T:0,0 F:7,1
CH:45,2 C:0,0 S:1,3) (G)
-Makos metélt (E:751,8
ZS:259 T:2,2 F:19,5
CH:108,6 C:1,9 S:0,4) (G)
-Alma (E:78,0 ZS:0,8 T:0,0
F:0,6 CH:17,1 C:0,0 S:0,0)

-Kertészleves (E:130,6
7S:2,4 T:0,2 F:5,0 CH:23,6
C:0,2S:1,1) (Z,G, T)
-Parizsi szelet(csirkemellbol)
(E:397,7 2S8:22,5 T:5,7
F:34,0 CH:11,9 C:0,9 S:1,1)
(G, T,L)

-Hagymas tort burgonya
(E:437,1 ZS:8,6 T:0,9 F:10,0
CH:73,1 C:0,4 S:1,0) (Z)
-Csemegeuborka édesitével
(E:14,4 ZS:0,1 T:0,1 F:0,2
CH:1,4 C:0,2 S:0,8)

-Daragaluska leves (E:196,1
7S:6,1 T:0,2 F:8,3 CH:26,3
C:0,3S:3,1) (G, T, Z2)
-Lecsos csirkemaj (E:418,6
7S:24,5 T:2,2 F:23,7 CH:24,2
C:1,0 S:3,0) (Z, G, L, T, D)
-Hazi tarhonya (E:485,3
7ZS:12,1 T:1,5 F:15,4 CH:77,0
C:4,4S:2,0) (G)
-Teljeskiorlésti toltott szelet
(E:179,2 ZS:8,0 T:1,0 F:2,0
CH:22,0 C:9,8 S:0,1) (G, T,
0)

-Zellerkrémleves (E:163,4
7S:10,3 T:4,4 F:3,2 CH:14,3
C:1,1 S:2,1) (Z, G, L)
-Piritott tokmag (E:114,8
ZS:9,8 T:0,0 F:6,0 CH:2,9
C:0,0 S:0,0) (D)

-Bécskai rizseshus (E:735,5
7S:29,6 T:2,2 F:31,0 CH:86.,9
C:0,7 S:1,0) (Z)

-Fejes salata (E:59,5 ZS:1,7
T:0,2 F:0,9 CH:10,3 C:0,0
S:1,5)

-Husleves(sertéshussal)
(E:295,6 ZS:12,7 T:0,2
F:30,0 CH:15,0 C:0,2 S:2,5)
Z,G,T)
-Fokhagymamartés (E:211,8
7ZS:11,8 T:4,5 F:3,2 CH:21,8
C:1,7S:1,0) (G, L, Z, T, D)
-Fétt burgonya (E:192,5
7S:0,3 T:0,0 F:5,3 CH:38,5
C:0,0 S:0,3)

-Narancs (E:36,9 ZS:0,0
T:0,0 F:0,5 CH:10,8 C:0,0
S:0,0)




Vacsora -Z06ldborsofozelék (E:435,2 | -Limonadé (E:101,9 ZS:0,0 | -Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0 -Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0
7S:9,2 T:0,5 F:19,5 CH:64,1 | T:0,0 F:0,1 CH:26,4 C:0,0 F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0) | F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0)
C:4,2 S:0,6) (G, Z, L) S:0,0) -Gyros pitaban (E:262,4 -Foétt virsli (E:259,2 72S:21,6
-Grill csirkemellfilé (E:611,6 | -Zala felvagott (E:115,8 ZS:17,7 T:1,0 F:4,1 CH:18,4 | T:0,0 F:13,2 CH:3,0 C:0,0
ZS:51,1 T:5,5 F:25,8 CH:10,3 ZS:9,0 T:3,2 F:7,8 CH:0,9 C:8,8S:1,0) (T,M, G, L, Z) | S:0,0) (0)

C:0,0 S:1,2) (G) C:0,1 S:1,0) -Mustar (E:30,0 ZS:1,5 T:0,1
-Fehér kenyér tejmentes -Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1 F:1,2 CH:2,6 C:1,2 S:0,6)
(E:221,8 ZS:0,7 T:0,0 F:7,1 | T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0 ™)
CH:45,2 C:0,0 S:1,3) (G) S:0,0) -Teljes kiorlésii kenyér
-Teljes kiorlést kenyér (E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2 CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L, T)
T)

-Sajtkrém (E:66,0 ZS:5,1
T:4,2 F:2,6 CH:3,2 C:2,3

S:0,4) (L)
J J J J
S:3,1, E:1 269,0, ZS:61,1, T:6,0, F:52,5,) S:2,6, E:503,0, ZS:15,0, T:7,4, F:19,3, S:1,0, E:310,0, Z8:17,7, T: 1,0, F:4,1, S:1,9, E:499,0, ZS:20,3, T:0,1, F:20,5,
CH:119,6, C:4,2, Ca:58,5 CH:73,3, C:2,5, Ca:325,2 CH:30,4, C:20,8, Ca.54,7 CH:57,6, C:13,2, Ca:19,8
O S:9,6, E:3 135,0, ZS:111,0, T:10,9, S:10,0, E:2 050,0, ZS:62,7, T:22,9, S:9,2, E:1 732,0, ZS:68,5, T:8,8, F:62,3,\ S:9,5, E:2 028,0, ZS:81,3, T:12,4, S:4,2, E: 1 095,0, ZS:25,3, T:7,4, F:51,3,
sszesen F:128,3, CH:390,5, C:21,2, Ca:516,9 ) F:92,6, CH:258,5, C:18,0, Ca:406,9 CH:196,8, C:51,7, Ca:113,3 J F:85,2, CH:229,6, C:28,9, Ca:178,3 CH:151,9, C:15,8, Ca:105,4 J
Raczné Vida Edit
élelmezésvezett’i
aa&vﬁzg& Allergén jelmagyarazat:
E energia (kcal) G: gluténv gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ﬁbﬂtl@pvaltwﬂzt%rwgg fennmm-tej, tejtermékek R: rakfélék — M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Kozépiskolas

15-18 év

Reggeli

Ebéd

Hétfs
2025.05.12.

-Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0)
-Teavaj (E:144,8 ZS:16,0
T:0,0 F:0,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,0) (L)

-Zala felvagott (E:115,8
7S:9,0 T:3,2 F:7,8 CH:0,9
C:0,1 S:1,0)

-Jégcsapretek (E:9,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,7 CH:1,3 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

J

Kedd
2025.05.13.

-Tej Uht 1,5% (E:132,0
7S:0,0 T:2,7 F:9,3 CH:13,8
C:13,8 S:0,3) (L)
-Minimargarin (E:9,0 ZS:1,0
T:0,2 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

- toast sonka (E:87,0 ZS:2,8
T:1,1 F:11,2 CH:4,3 C:0,5
S:2,8)

-Zo6ldhagyma (E:22,8 ZS:0,2
T:0,0 F:1,3 CH:3,8 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

J

2025.05.14.

-Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0)
-Sajtkrém(napraforgémagvas
(E:55,6 ZS:4,3 T:2,8 F:2,2
CH:2,4 C:1,6 S:0,3) (L, D)
-Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Rozsmagvas zsemle
(E:303,5 7S:2,2 T:0,5 F:9,2
CH:59,4 C:0,2 S:1,3) (G)

Csiitortok

2025.05.15.

-Kakaé (1,5%) (E:194,3
7ZS:0,3 T:2,7 F:9,5 CH:28,9
C:13,8 S:0,3) (L, O)
-Kockasajt (E:3,7 ZS:0,3
T:0,2 F:0,1 CH:0,2 C:0,1
S:0,0) (L)

-Kigyduborka (E:7,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:1,0 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kidrlést kifli (E:264,9
7S:2,7 T:0,0 F:7,9 CH:51,0
C:0,0 S:0,1) (G, L, T, O, D)

J

Pentek
2025.05.16.

-Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0)
-Sonkakrém(hazi) (E:291,2
7S:29,8 T:13,8 F:6,1 CH:1,0
C:0,3 S:0,9) (L)
-Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

J

8:2,3, E:523,0, Z5:25,8, T:3,2, F:16,8,
CH:54,8, C:12,1, Ca:19,8

S:4,4, E:456,0, Z5:4,7, T:4,0, F:30,1,
CH:62,4, C:14,3, Ca:20,3

S:1,6, E:421,0, Z5:6,6, T:3,3, F:12,0,
CH:76,2, C:13,8, Ca:206,6

§:0,5, E:469,0, Z5:3,3, T:2,9, F:18,1,
CH:81,0, C:13,9, Ca:28,4

8:2,2, E:558,0, Z5:30,6, T:13,8, F:15,0,
CH:55,8, C:12,3, Ca:30,0

-Karfiolleves (E:84,2 ZS:2,1
T:0,2 F:3,3 CH:14,8 C:0,2
S:3,1)(Z,G, T)

-Rantott halporci6 (E:239,5
7S:6,9 T:0,6 F:14,4 CH:28,6
C:0,0 S:0,0) (G, T, H)
-Franciasalata (E:423,1
7S:30,6 T:4,3 F:8,2 CH:27,2
C:4,6 S:1,5) (L, T, M)
-Alma (E:78,0 ZS:0,8 T:0,0
F:0,6 CH:17,1 C:0,0 S:0,0)

-Paradicsomleves (E:310,5
7S:7,5 T:0,7 F:4,9 CH:56,3
C:3,8S:3,0) (G, Z, T)
-Sertésvagdalt (E:841,8
ZS:71,8 T:6,6 F:28,7 CH:18,0
C:1,0 S:2,4) (T, Z, G)
-Petrezselymes burgonya
(f.a.) (E:194,0 ZS:0,3 T:0,0
F:5,4 CH:38,8 C:0,0 S:0,1)
-Kaposztasalata (E:95,0
7S:0,4 T:0,0 F:2,7 CH:20,1
C:2,6 S:0,2)

-Zoldborsoleves (E:181,4
7S:7,7 T:0,8 F:5,6 CH:22,6
C:0,2 S:3,0) (Z, G, T)
-Mustaros sertésszelet
(E:481,7 ZS:25,8 T:0,9
F:36,8 CH:23,6 C:1,6 S:3,3)
Z,M, G,L)
-Korettészta(spagetti)
(E:501,3 ZS:17,0 T:2,5
F:12,0 CH:74,0 C:1,0 S:2,1)
G

-Reszelt tészta leves (E:70,4
7S:1,7 T:0,2 F:2,4 CH:11,5
C:0,6 S:4,1) (Z, G)
-Kelkaposztafozelék (E:388,6
7S:17,1 T:1,4 F:11,4 CH:44,2
C:1,0S:1,1) (G, Z, T, L)
-Sertésporkolt (E:271,4
7S:16,5 T:0,7 F:26,0 CH:4,1
C:0,5 S:2,1) (Z)

-Teljes kiorlésu kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

-Mandarin (E:45,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,7 CH:9,8 C:0,0
S:0,0)

-Zoldségleves(marhahusos
izesitéssel) (E:90,3 ZS:2,2
T:0,2 F:3,5 CH:15,7 C:0,2
S:0,6) (Z,G, T, L)

-Inyenc siilt csirkecomb
(E:358,5 ZS:18,0 T:1,1
F:32,8 CH:13,8 C:0,3 S:1,4)
(M, G)

-Séargarépas rizs (E:427,2
ZS:10,8 T:1,1 F:7,4 CH:75,0
C:0,0 S:1,3)

-Céklasalata (sajat) (E:66,6
ZS:0,1 T:0,0 F:1,3 CH:15,0
C:0,0 S:1,0)




J

VCZ csora -Tejberizs (E:546,4 ZS:0,7 -Rakott savanyukéaposzta -Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0 -Ovari sertésszelet (E:404,1
T:2,3 F:14,9 CH:112,4 C:11,§ (E:790,7 ZS:53,1 T:3,9 F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0) | ZS:25,4 T:4,5 F:30,1 CH:11,7
S:0,8) (L) F:25,8 CH:50,9 C:3,3 S:2,3) | -Tonhalkrém (E:32,6 ZS:3,3 | C:0,1 S:2,9) (G, L) *
-Gytimolcsontet (E:145,3 (Z,L) T:0,4 F:0,6 CH:0,2 C:0,1 -Parolt rizs(f.a.) (E:381,1
ZS:0,1 T:0,0 F:0,5 CH:35,7 S:0,1) (G, T, D) ZS:6,7 T:0,7 F:7,1 CH:73,0
C:8,5 S:0,0) -Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1 | C:0,0 S:2,5)
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0 -Csemegeuborka édesitével
S:0,0) (E:14,4 7S:0,1 T:0,1 F:0,2
-Teljes kiorlésii kenyér CH:1,4 C:0,2 S:0,8)
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)
J J J
5:0.8, E:692,0, ZS-0,8, T:2,3, F:154, | S:2.3, E:791,0, ZS:53,1, T+3,9, F:25,8, \ S:14, E:300,0, ZS:4,2, T:0.4, F:9,5, S:5.4, E:675,0, ZS:27,3, T:4,5, F:31,8,
CH:148,2, C:20,0, Ca:8,0 CH:50,9, C:3,3, Ca:193,5 CH:55,0, C:12,1, Ca:25,2 CH:72,2, C:0,3, Ca:9,3
Y, Y, * Adalékanyagot tartalmaz y,
=S S8:6.5, E:2 008,0, ZS:66,2, T:10,5, S:11,6, E:2 408,0, ZS:113,9, T-13,0, S:10,1, E:1 734,0, ZS:53.6, T:7,4, S:13,7, E:2 114,0, ZS:66.4, T:9,7, S8:6.5, E:1 501,0, ZS-61,7, T:16,1,
Osszes en F:57,5, CH:285,1, C:36,9, Ca:131,0 F:88,1, CH:240,4, C:24,6, Ca:297,8 F:65,6, CH:241,8, C:28,2, Ca:289,7 F:98,1, CH:261,4, C:16,2, Ca:230,2 F:60,0, CH:175,3, C:12,9, Ca:128,8
) ) * Adalékanyagot tartalmaz )
Raczné Vida Edit
élelmezésvezeto

J ?lnsaéggy‘ﬁzg& atE Allergén jelmagyarazat:

!

1K) , L. energia (kcal) G: glutén, gabonadk
ﬁbﬂtl@pvaltﬂu@ta‘s}@ﬂg@ fenn&ambB,!tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




