Kozépiskolas

15-18 év

Reggeli

Ebéd

Hétfs
2025.04.07.

-Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0)
-Tonhalkrém (E:32,6 ZS:3,3
T:0,4 F:0,6 CH:0,2 C:0,1
S:0,1) (G, T, D)
-Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

J

Kedd
2025.04.08.

-Tej Uht 1,5% (E:132,0
7S:0,0 T:2,7 F:9,3 CH:13,8
C:13,8 S:0,3) (L)

-Teavaj (E:144.8 ZS:16,0
T:0,0 F:0,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,0) (L)

-Tavaszi felvagott(Kométa)
(E:62,8 ZS:5,2 T:2,1 F:4,0
CH:1,2 C:0,4 S:0,8)
-Kigyouborka (E:7,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:1,0 C:0,0
S:0,0)

-Félbarna kenyér (E:248,2
7S:1,2 T:0,0 F:8,3 CH:48,9
C:0,0 S:1,5) (G, L, T)

J

2025.04.09.

-Kakaé (1,5%) (E:194,3
7S:0,3 T:2,7 F:9,5 CH:28,9
C:13,8 S:0,3) (L, O)

-Kifli (E:147,2 ZS:1,8 T:0,0
F:4,5 CH:27,3 C:0,0 S:0,5)
(G, D)

-Kockasajt (E:3,7 Z2S:0,3
T:0,2 F:0,1 CH:0,2 C:0,1
S:0,0) (L)

J

Csiitortok

2025.04.10.

-Tej Uht 1,5% (E:132,0
7S:0,0 T:2,7 F:9,3 CH:13,8
C:13,8 S:0,3) (L)
-Csokoladé krém (E:0,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:1,5 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Fehér kenyér tejmentes
(E:221,8 ZS:0,7 T:0,0 F:7,1
CH:45,2 C:0,0 S:1,3) (G)

Pentek
2025.04.11.

-Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0)
-Margarin Liga (E:36,0
7S:4,0 T:1,2 F:0,0 CH:0,1
C:0,1 S:0,2)

-Zala felvagott (E:115,8
7S:9,0 T:3,2 F:7,8 CH:0,9
C:0,1 S:1,0)

-Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

J

S:1,4, E:300,0, Z5:4,2, T:0,4, F:9,5,
CH:55,0,C:12,1, Ca:25,2

J

§:2,6, E:594,0, Z5:22,5, T:4,8, F:22,2,
CH:64,9, C:14,2, Ca:9,0

§:0,8, E:345,0, Z5:2,3, T:2,9, F:14,1,
CH:56,4, C:13,9, Ca:0,0

S:1,6, E:354,0, Z5:0,7, T:2,7, F:17,9,
CH:59,0, C:13,8, Ca:0,0

S:2,4, E:419,0, Z5:13,9, T:4,4, F:16,6,
CH:559, C:12,2, Ca:25,2

-Tarkonyos csirkeraguleves
(E:446,6 ZS:11,4 T:3,3
F:47,4 CH:39,2 C:2,1 S:3,8)
(Zz,G,T,L)

-Képosztas kocka (E:485,4
ZS:7,7T:1,0 F:16,1 CH:85,6
C:7,5 S:6,0) (G)

-Porcukor (E:59,3 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:15,0 C:0,0
S:0,0)

-Kivi (E:62,4 ZS:0,0 T:0,0
F:1,2 CH:13,6 C:0,0 S:0,0)

-Zoldbableves(tejfolos)
(E:148,6 7ZS:5,2 T:2,1 F:4,8
CH:22,4 C:1,0 S:0,6) (Z, G,
T,L)

-Zoldséges bulguros hus
(E:715,5 ZS:28,8 T:2,2
F:31,1 CH:81,4 C:0,8 S:1,9)
Z,G)

-Céklasalata édesitoszerrel
(E:65,0 ZS:3,3 T:0,0 F:1,0
CH:7,0 C:0,0 S:0,0)

-Kertészleves (E:130,6
7S:2,4 T:0,2 F:5,0 CH:23,6
C:0,2 S:1,1) (Z, G, T)
-Inyenc siilt csirkecomb
(E:358,5 ZS:18,0 T:1,1
F:32,8 CH:13,8 C:0,3 S:1,4)
(M, G)

-Parolt rizs(f.a.) (E:381,1
7S:6,7 T:0,7 F:7,1 CH:73,0
C:0,0 S:2,5)

-Uborkasalata (E:58,2 ZS:0,2
T:0,0 F:1,6 CH:12,8 C:0,0
S:1,5)

-Csontleves(marhahusos
izesitéssel) (E:73,0 ZS:2,0
T:0,2 F:2,2 CH:12,4 C:0,2
S:0,6) (Z,G, T, L)

-Réntott
sertéskaraj(kukoricachipsszel
(E:523,1 ZS:28,3 T:5,7
F:30,0 CH:33,9 C:1,6 S:1,6)
G, T,Z,L,F,0,D,S)
-Burgonyapiiré (E:380,3
7Z8S:5,8 T:3,0 F:10,0 CH:64,3
C:2,5 S:0,2) (L, Z2)
-Csemegeuborka édesit6vel
(E:14,4 ZS:0,1 T:0,1 F:0,2
CH:1,4 C:0,2 S:0,8)

-Tarhonyaleves (E:202,0
7ZS:10,1 T:0,7 F:4,1 CH:23,5
C:0,2 S:1,0) (G, Z, T)
-Tejszines kertifézelék
(E:313,0 ZS:12,0 T:5,3
F:10,7 CH:40,0 C:2,9 S:1,5)
(Z,L,G, T, D)

-Grill csirkemellfilé (E:611,6
ZS:51,1 T:5,5 F:25,8 CH:10,3
C:0,0 S:1,2) (G)

-Fehér kenyér tejmentes
(E:221,8 ZS:0,7 T:0,0 F:7,1
CH:45,2 C:0,0 S:1,3) (G)
-Alma (E:78,0 ZS:0,8 T:0,0
F:0,6 CH:17,1 C:0,0 S:0,0)




Vacsora -Kakaé (1,5%) (E:194,3 -Tea (E:47,9 Z2S:0,0 T:0,0 -Burgonyafézelék (E:350,5 | -Turégomboc (E:1279,2
7S:0,3 T:2,7 F:9,5 CH:28,9 | F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0) | ZS:8,2 T:0,4 F:7,8 CH:56,3 | ZS:30,7 T:3,1 F:63,5

C:13,8 S:0,3) (L, O) -Sonkas tojasrantotta C:1,1 S:1,0) (L, G, Z) CH:180,7 C:41,0 S:0,7) (L,
-Olasz felvagott (E:141,6 (E:407,6 ZS:28,6 T:1,2 -Sertésvagdalt (E:841,8 G, T)

7S:12,0 T:4,5 F:7,2 CH:1,3 | F:30,6 CH:4,4 C:0,3 S:1,5) ZS:71,8 T:6,6 F:28,7 CH:18,d -Vanilias tejfol (E:195,1
C:0,1 S:1,3) (T) C:1,0 S:2,4) (T, Z, G) 7S:15,0 T:0,0 F:1,9 CH:12,9
-Félbarna kenyér (E:248,2 -Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1 | -Fehér kenyér tejmentes C:2,9 S:0,1) (L)

7ZS:1,2 T:0,0 F:8,3 CH:48,9 | T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0 (E:221,8 ZS:0,7 T:0,0 F:7,1 | -Banan (E:262,5 ZS:0,0 T:0,0
C:0,0 S:1,5) (G, L, T) S:0,0) CH:45,2 C:0,0 S:1,3) (G) F:3,3 CH:60,5 C:0,0 S:0,1)

-Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1 | -Félbarna kenyér (E:248,2
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0 7S:1,2 T:0,0 F:8,3 CH:48,9
S:0,0) C:0,0 S:1,5) (G, L, T)
-Korte (E:79,5 ZS:0,5 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:0,0 S:0,0)
-Gabonas keksz (E:183,2
ZS:7,6 T:3,5 F:3,0 CH:26,0
C:9,6 S:0,2) (G)

J J J J
S:3,3, E:861,0, ZS:21,7, T:10,7, F:29,2, | S:3,0, E:717,0, Z§:30,0, T:1,2, F:39,5, S:3,9, E:1 133,0, Z5:56,8, T:4,8, F:34,1,) S:0,9, E:1 684,0, ZS:45,7, T:3,1, F:68,0,
CH:125/4, C:23,5, Ca:5,4 CH:67,6, C:12,3, Ca:5,4 CH:113,5, C:1,7, Ca:36,2 CH:242,0, C:43,9, Ca:521,5
o S:13,1, E:2 046,0, ZS:40,6, T:14,1, S:7,8, E:2 185,0, ZS:87,8, T:9,5, F:96,8,\ S:10,8, E:2 344,0, ZS5:85,4, T:9,5, 8:5,6, E:3017,0, ZS:82,3, T:14,7, S:7,1, E:1770,0, ZS:84,8, T:15,7,
Osszesen F:85,5, CH:319,1, C:44,3, Ca:162,1 CH:234,8, C:27,9, Ca:80,7 J F:93,4, CH:281,0, C:16,2, Ca:112,3 J F:128,0, CH:411,1, C:62,2, Ca:544,5 J F:63,5, CH:183,3, C:15,2, Ca:133,1 J
Raczné Vida Edit
élelmezésvezeto
A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 'sié(,i) . E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
490 ng)gyati telitett zsirsav (g) L: laktéz, tej, tejtermékek R: rdkfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Kozépiskolas

15-18 év

Reggeli

Ebéd

Hétfs
2025.04.14.

-Tej Uht 1,5% (E:132,0
7S:0,0 T:2,7 F:9,3 CH:13,8
C:13,8 S:0,3) (L)
-Kendémajas (E:147,0 ZS:13,2
T:6,0 F:6,0 CH:1,1 C:0,0
S:1,7) (O)

-Teljes kiorlést kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

-Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

Kedd
2025.04.15.

-Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0)
-Margarin Liga (E:36,0
7S:4,0 T:1,2 F:0,0 CH:0,1
C:0,1 S:0,2)

-Fott tojas (E:310,0 ZS:21,2
T:0,0 F:25,0 CH:2,2 C:0,0
S:0,0) (T)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

-Jégcsapretek (E:9,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,7 CH:1,3 C:0,0
S:0,0)

J

2025.04.16.

-Tej Uht 1,5% (E:132,0
7S:0,0 T:2,7 F:9,3 CH:13,8
C:13,8 S:0,3) (L)

-Sajt lapka (E:96,8 ZS:6,0
T:4,0 F:7,6 CH:3,2 C:3,2
S:1,0) (L)

- toast sonka (E:87,0 ZS:2,8
T:1,1 F:11,2 CH:4,3 C:0,5
S:2,8)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

-Kigyduborka (E:7,2 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:1,0 C:0,0
S:0,0)

Csiitortok

2025.04.17.

-Karamellas tej (1,5%)
(E:190,5 ZS:0,0 T:2,7 F:9,3
CH:28,8 C:13,8 S:0,3) (L)
-Vajkrém (E:117,0 ZS:12,0
T:0,0 F:0,8 CH:0,6 C:0,7
S:0,0) (L)

-Teljes kiorlést kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

-Paradicsom (E:13,8 ZS:0,1
T:0,0 F:0,6 CH:2,4 C:0,0
S:0,0)

J

8:3,2, E:498,0, Z5:14,1, T:8,7, F:24,1,
CH:57,8, C:13,8, Ca:25,2

S:1,4, E:608,0, Z5:26,0, T:1,2, F:34,0,
CH:56,1, C:12,1, Ca:19,8

S:5,4, E:527,0, Z5:9,6, T:7,8, F:36,8,
CH:62,6, C:17,5, Ca:28,8

S:1,6, E:527,0, Z5:12,9, T:2,7, F:18,9,
CH:72,3, C:14,5, Ca:25,2

-Tejf616s burgonyaleves
virslivel (E:337,1 ZS:21,3
T:0,2 F:9,7 CH:28,0 C:2,0
S:1,0) (L, G, Z, O, M)
-Grizes tészta (E:449,6
7S:7,0 T:1,2 F:12,6 CH:82,7
C:0,9 S:0,2) (G)
-Sargabarack lekvar (E:59,2
7S:0,0 T:0,0 F:0,2 CH:13,6
C:13,2 S:0,0)

-Porcukor (E:59,3 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:15,0 C:0,0
S:0,0)

-Karalabéleves (E:81,5
7S:2,0 T:0,2 F:2,8 CH:13,9
C:0,2 S:0,6) (Z, G, T)
-Z06ldborsos csirkeragu
(E:310,2 ZS:16,3 T:1,7
F:28,6 CH:12,2 C:0,5 S:1,1)
@)

-Parolt barnarizs (E:431,2
7S:10,8 T:0,9 F:6,7 CH:81,3
C:0,0 S:1,0)
-Csemegeuborka édesitével
(E:14,4 7ZS:0,1 T:0,1 F:0,2
CH:1,4 C:0,2 S:0,8)

-Csontleves (E:107,8 ZS:2,3
T:0,2 F:3,7 CH:19,6 C:0,2
S:4.2) (Z,G, T, O, M, S)
-Tokfézelék (E:491,0 ZS:33,1
T:3,3 F:6,0 CH:40,0 C:0,9
S:0,6) (G, L, Z)
-Sertésporkolt (E:271,4
7S:16,5 T:0,7 F:26,0 CH:4,1
C:0,5 S:2,1) (Z2)

-Teljes kiorlésu kenyér
(E:205,5 ZS:0,8 T:0,0 F:8,2
CH:40,5 C:0,0 S:1,3) (G, L,
T)

-Babgulyas (E:504,4 ZS:19,8
T:0,9 F:37,0 CH:41,8 C:0,5
S:3,1) (Z, G)

-Pizzas csiga (E:778,0
7S:28,4 T:8,3 F:21,3
CH:100,9 C:2,6 S:2,1) (G, T,
L)

-Kivi (E:62,4 ZS:0,0 T:0,0
F:1,2 CH:13,6 C:0,0 S:0,0)

Pentek
2025.04.18.



VCZCSOI"CZ -Gordon blue (E:1144,5 -Finomfézelék (E:243,7 -Tea (E:47,9 ZS:0,0 T:0,0 -Narancs (E:36,9 ZS:0,0
7S:90,2 T:14,7 F:51,1 7S:8,8 T:0,5 F:4,1 CH:34,5 | F:0,0 CH:12,0 C:12,0 S:0,0) | T:0,0 F:0,5 CH:10,8 C:0,0
CH:28,5 C:1,0 S:4,8) (L, G, | C:2,3S:1,5) (G, Z, L) -Bundas kenyér (E:1310,1 S:0,0)
T) -Sertésporkolt(V) (E:267,6 ZS:111,4 T:11,1 F:20,8 -Rozsmagvas zsemle
-Kukoricas rizs (E:450,2 7S:15,8 T:0,7 F:24,2 CH:6,8 | CH:52,1 C:0,7 S:1,4) (T, G, | (E:303,5 ZS:2,2 T:0,5 F:9,2
7S:8,9 T:0,9 F:10,5 CH:81,6 | C:1,3 S:1,0) (2) L) CH:59,4 C:0,2 S:1,3) (G)
C:0,0 S:1,0) -Félbarna kenyér (E:248,2 -Turista szalami (E:214,8
-Kaposztasalata (E:95,0 ZS:1,2 T:0,0 F:8,3 CH:48,9 ZS:19,8 T:7,2 F:9,1 CH:60,0
7S:0,4 T:0,0 F:2,7 CH:20,1 | C:0,0 S:1,5) (G, L, T) C:12,0 S:1,7)
C:2,6 S:0,2) -Zoldpaprika (E:12,1 ZS:0,2
T:0,0 F:0,7 CH:1,9 C:0,0
S:0,0)
J J J
8:6,0, E:1 690,0, Z5:99,5, T:15,5, J 8:3,7, E:719,0, Z8:24,3, T:1,1, F:35,9, \ S:1,4, E:1 358,0, ZS:111,4, T:11,1, J 8:3,0, E:567,0, Z8:22,2, T:7,8, F:19,6,
F:64,3, CH:130,1, C:3,5, Ca-403,3 CH:84,4, C:3,1, Ca:43,6 F:20,8, CH:64,1, C:12,7, Ca:0,0 CH:132,1, C:12,2, Ca:53,4
=N S:10,5, E:3 093,0, ZS:141,9, T:25,6, S:8,7, E:2 165,0, Z8:79,6, T-5,1, S:14,3, E:2 943,0, Z8:173,3, T:23,1, 8:9,2, E:2 355,0, Z5:80,0, T:19,5, 8:0,0, E-0,0, ZS-0,0, T-0,0, F:0,0,
Osszesen F:110,9, CH:327,2, C:33,4, Ca:499,4 J F:108,3, CH:249,4, C:16,2, Ca:127,2 ) F:100,9, CH:227,7, C:31,7, Ca:140,8 ) F:91,8, CH:353,7, C:29,8, Ca:285,1 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Raczné Vida Edit
élelmezésvezeto
A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (2) | E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Jﬂ)zeti\’g)gya& telitett zsirsav (g) L: laktéz, tej, tejtermékek R: rdkfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




