Osztalyfonoki helyi tanterv
Készitette: Fogler Dora of6 munkakozosség vezeto

Barcsi Széchényi Ferenc Gimnazium

2020/2021
tipus évfolyam
Otosztalyos | 9/kny és 0. 10. 11. 12.
képzés 9/ny
heti éraszam 1 1 1 1 1

Otosztalyos képzés

Eves draszam: 36

0.évfolyam (9/kny és 9/ny)
Eves 6raszam: 36

A tantargy nyelvi el6készit6 évfolyam elsé tanévére vonatkozik, és az Arany
Janos Tehetséggondozo Program dnismeret tantargy elsé évfolyamara irt
kerettantervhez igazodik heti 1 éraban.

9/KNY és 9/NY évfolyam

A tantargy tanitdsanak céljai, feladatai: ,,Ismerd meg Onmagad és Térsaid!”Az
elsé év egy Uj kozdsségbe kerlléskor donté fontossagu mind az egyén, mind
az alakuld csoport szamara. Ezért ezen év legfébb célja, hogy a tanuldk
megismerjék és bemutassak 6nmagukat, alapvetd képességeiket,
készségeiket, és fejlesszék azokat. A képességfejlesztés legfontosabb célja,
hogy a lehetd legoptimalisabb szinten kiaknazzak sajat tehetségliket, illetve
emellett az is, hogy a tréningek sordn megismerhessék egymas képességeit,
készségeit, amely a csoportalakulas kezdeti szakaszaban megkdnnyiti és
gordilékennyé teszi a csoport szerkezetének létrejottét. Tovabbi cél, hogy az
osztaly formalis vezetdje (az osztalyfénok) tevékeny és aktiv részvételével
egyrészt megismerhesse diakjait, masrészt azaltal, hogy a csoportalakulas
kezdeti szakaszatél egyiitt ,dolgozik” a kozosséggel, optimalis irdnyba



terelgetheti a csoportfejlédést, és azon bellil — vagy azon tulmenéen —
facilitalhatja az individualizacids torekvéseket és folyamatokat.

1. Bemutatkozas

e Onbemutatas,

e masok bemutatasa,

e csaladi identitas,

e szerepek megismerése,
e oOnkifejezés gyakorlasa

2. Onismeret — a testkép

e atestkép megismerése,

e testtudatositas,

e mozgasos Onkifejezés,

e masok megfigyelése,

e pozitiv visszajelzés adasa

o kilonboz6 személyiségjegyek megismerése

Javasolt mdodszerek: filmvetitéssel egybekotott beszélgetés a testképrél, testkép- és
taplalkozasi zavarokrodl, azok kovetkezményeirdl. Testi Onismeret-fejleszté
gyakorlatok. Boldogsagodra (Testmozgds 6romei)

3. Onismeret — készségek és képességek

e azegyén kils6, bels6 értékeinek 6sszegylijtése,
e intellektualis képességek,

e kreativitas, mivészi képességek,

e interperszonalis készségek megismerése

Javasolt modszerek: kreativitas vizsgalata és a kreativitas 6sszetevdinek,
jellemz6inek megbeszélése, a nyelvi kreativitast fejleszté gyakorlatok, a gyakorlati
kreativitas fejlesztése, csoportos kreativitasfejlesztés, kreativitas és tehetség (hires
alkotdk, tuddsok életének bemutatasa, megbeszélése), Boldogsagdra (Célok kitlizése
és elérése)



4. Személyiségprofil

o kilonb6z6 személyiségjegyek megismerése

Javasolt mdodszerek: kiilonb6z6 személyiségjegyeket vizsgald tesztek kitoltése,
egyéni értékelése, megbeszélése, Boldogsagdra (Megklizdési stratégiak)

5. Tarsismeret

e masok megismerése,

e odafigyelés masokra,

e empatia ndvelése,

e masok visszajelzésének értékelése

Javasolt modszerek: Jatékok: Az én képem a csoport szemében... Milyen torténelmi
korhoz illesz? , Boldogsagdra (Tarsas kapcsolatok dapoldsa)

6. Kapcsolatfejlesztés

e csoportkohézi6 erdsitése

Javasolt mddszer: Jatékok: Kérdezz engem! Irdnyitsunk szavak nélkiil, Boldogsagora (
A megbocsatds gyakorlasa)

7. Tanuldsmodszertan

e tanulasi mddszerek, tanulasi stratégiak és tanulasi szemléletmad kialakitasa a
sikeres és eredményes tovabbhaladas céljabdl

Javasolt modszerek: tanulasi nehézségek feltérképezése, hatékony tanulds PPT

8. Lezaras



a tanévben megszerzett tudds értékelése

A felsorolt ajanlott témakon kivdl:

a tanuldk igénye és az osztalyfénokok beosztasa szerint egyéb
a magatartds és szorgalom értékelése

Unnepekrél valéd megemlékezés

a Karacsonyi Muzsika mdsorra valé felkésziilés és megvaldsitas
a barcsi ANTSZ és Renddrség altal tartott eladdsok

2 havonta fenntarthatdsagi témaju 6ra/el6adas megtartasa

9. évfolyam

Eves 6raszam: 36

1. Tanulds az iskolaban

a tanulas megszervezése

tanulasi médszerek tantargyanként

helyes id6beosztas

Onismereten alapuld egyéni tanulasi modszerek kimunkalasa
kudarcok, eredménytelenség feldolgozasanak képessége
szbbeli kifejez6készség fejlesztése

Javasolt mdodszerek: id6mérleg (napirend) készitése, megvitatasa, szocialis
munkas meghivasa, PPT el6adds a hatékony tanuldsrol, fels6bb osztdlyos tanuld
felkérése

2. Kapcsolatteremtés

kGszonés, megszolitas

a kapcsolat kezdeményezése (Uj osztalytarsakkal, mas osztalybeliekkel,
felnGttel stb.)

tanar-didk kapcsolat



e atdrsalgas szabdlyai
e nyelviigényesség

Javasolt modszer: beszélgetés, szituacids jaték, tapasztalatok, kdzéleti példak
gyl(jtése,

3. Viselkedéskultura

o illemszabalyok jellegzetes helyzetekben (pl: az iskolaban, otthon)

e utcan, kozlekedési eszk6zon, vendégségben, szinhazban, diszkéban,
koncerten

e hagyomany és személyesség az udvariassagi formakban (kérés,
megkdszonés, meghivas — ezekre valo reagalasi modok)

Javasolt modszer: tanuldi vitaindito beszélgetés, szituacids jaték

4. Erkolcsi kultura

e az alapvetd humanisztikus értékek fontossaga (becsiilet, emberség,
batorsag
e tisztelet embertdrsaink irdnt, segitGkészség)

Javasolt modszer: irodalmi és kozéleti példak alapjan beszélgetés, vita,
boldogsagdra (emberség, hala)

5. A csalddi nevelés kulturaja

e A csalad szerepe az érzelmi biztonsag nyujtasaban

e A csalad torténelmi kialakulasa, szerepe koronként és tarsadalmanként,
jelenlegi helyzete, jelentésége, funkciodja

e Kapcsolat a csaladtagok kozott

o Akiilonb6z6 életkoruak sajatos problémai

Javasolt mdodszerek: Boldogsagoéra (Boldogito jocselekedetek)

6. Kozéleti kultura




e Aszlikebb kornyezet hagyomanyai, természeti szépségei, id6szer

problémai, A haza kdzosségteremtd, alkotoelemei: tdj, nyelv, kultura,
torténelem, nemzeti szimboélumok, Gnnepek, szokdsok Javasolt
maodszerek: tanuldi beszamolék, filmvetités, irodalmi példak, varosnézé
séta, stb.

7. Kozélet az iskoldaban — didkonkormanyzat

a sajat kozosség

j6 hagyomanyok

az iskolai diakonkormanyzat felépitése
igényes programok

diakjogok

Javasolt mdodszer: beszélgetés, vita, diakelnék meghivasa

10. Ember és kornyezete, kornyezetvédelem

természeti és épitett kornyezet

varosunk és kornyéke

Mit jelent a kornyezetvédelem?

kornyezeti artalmak

hulladékfelhasznalas, szelektiv hulladékgydjtés fontossaga
Okoiskola jelentése, feladata

Javasolt modszer: szelektiv hulladékgydjtésrdl kisfilm megtekintése, otletelés
tovabbi Iépésekre iskolankban a kornyezetvédelem/fenntarthatd k6zosség
|étrehozasa érdekében

A felsorolt ajanlott témakon kivdl:

a tanuldk igénye és az osztalyf6nokok beosztasa szerint egyéb

a magatartas és szorgalom értékelése

Unnepekrél valdo megemlékezés

oktober 23. és marcius 15-ei megemlékezésekre vald felkészilés és
megvaldsitas

a barcsi ANTSZ és Renddrség altal tartott eldaddsok



e 2 havonta fenntarthatdsagi témaju ora/eléadas megtartasa

10. évfolyam

Eves 6raszam: 36

1. Az elmult tanév értékelése, feladatok az Uj tanévre

o felel6sok valasztasa, megerdsitése

e akozosség, mint onmagat iranyitani tudo szerkezet
o egyéni és kozosségi érdekek aranya

e az osztaly sajat értékrendje, bels6 normak

Javasolt modszer: beszélgetés, vita

2. A tarsas kapcsolatok kulturaja

e baratsag (a masik ember értékeire vald nyitottsag, a konfliktusok
feloldasanak képessége, alkalmazkodni tudas)

Javasolt modszer: beszélgetés, vita, irodalmi példak feldolgozasa, szituaciok,
Boldogsagdra (Hala gyakorlasa)

3. Tartalmas partnerkapcsolatok

e akulonb6z6 nemiek kozotti kapcsolatok

e akozeledés elfogadasa, illetve elutasitasa

e bizalom, megértés, egymasra figyelés

e 0Onzés, féltékenység, figyelmetlenség

e a kapcsolat megszakitasanak kulturalt formai

Javasolt mdodszerek: vitainditd beszélgetések, Boldogsagdra ((Fenntarthaté
boldogsag)



4. Erkolcsi kultura

e az erkdlcs, mint az egyén és a tobbi ember kozotti viszonyok
szabalyozdja

o az értékek kozotti eligazodas képessége

o kilonboz6 torténelmi korok eltérd erkolcse (pl. a katolikus és az
iszldm erkdlcs kilonbségei, vagy a ciganysag sajatos erkolcsi
rendje)

Javasolt modszerek: beszamoldk, beszélgetések, vita

5. A csaldd és az egyén

e kapcsolat a szul6kkel, nagyszil6kkel, testvérekkel, rokonokkal

o kozOs tevékenységek: étkezések, munka, sport, kirandulas,
vendégfogadas

e (innepek jelentésége

e csaladi hagyomanyok

Javasolt modszer: beszélgetés, tapasztalatcsere személyes példak alapjan,
Boldogsagora (Aprd 6romok élvezete)

6. Viselkedéskultura

¢ a mindennapi egylttéléshez nélkilézhetetlen civilizacids szokasok:
igéret, megallapodas, hatarid6k betartasa

e az arra raszoruldkkal fokozottan figyelmes, illemtudd magatartas
(id6sek, betegek, sériiltek)

e Onértékelés

Javasolt modszer: vita, szituacids jatékok

7. Véleménynyilvanitds, joggyakorlas formai az iskoldban

e aziskolai DOK munkaja, kapcsolata az osztalyokkal
o kritika és Onkritika
e az osztaly és az iskolai kozosség



Javasolt mdodszer: beszélgetés, vita, 6tletgy(ijtés, a DOK-elnék meghivasa

8. Tanulds az iskolaban

e atanulmanyi munka értékelése
o nehézségek a tanuldsban (tanuldsi mddszerek felidézése)
e aspecialis tantargyak helyzete
e szaktanarok véleménye
e folyamatos 6nellen6rzés fontossaga
e amemoria fejlesztésének lehetdségei
e kreativitas
e pdlyavalasztasi, tovabbtanulasi irdnyok valasztasa

Javasolt mdodszer: meghivott el6add beszamoldja, tanuldi beszamold, tanari
el6terjesztés a tanulmanyi helyzetrél.

9. Az egészségmegOrzés kulturaja

e sajat testlink, életmikodéseink ismerete 6nismeretiink |ényeges
alkotdeleme

e alelki egészség megdvasa

o jellegzetes betegségtiinetek (fajdalom, faradékonysag)
hipochondria

e egyéni adottsagok, hajlamok (teherbird képesség, alvassziikséglet,
allergia) ismerete

e az egészséget fenyegets tényez6k

Javasolt mdodszerek: iskolaorvos, egészségligyi szakember el6addsa, videofilm-
vetités, beszélgetés, Boldogsagdra (Optimizmus gyakorlasa)

10. Szabadidds kultura

e atgondolt, személyre szabott életprogram

e aszabadidds tevékenységekrél vald tajékozddas, a valogatas
képességének kialakitasa

e akedvvel végzett, romet okozd tevékenységek, hobbik
jelentésége



Javasolt mdodszerek: kozos lista készitése szabadidds tevékenységekrél (azoknak
pozitiv hatasukrél, személyes élménybeszamoldk)

11. Kozlekedési kultira

e akozlekedés lélektana (a hatdrozottsag jelentGsége)
e veszélyforrasok ismerete (szabalyok ismeretének hidnya,
agresszivitas, ,vaganykodas”, alkoholfogyasztas)

A felsorolt ajanlott témakon kivil:

e atanuldk igénye és az osztalyf6nokok belatasa szerint barmi
a magatartas és szorgalom értékelése

Unnepekrdl valo megemlékezés
a barcsi ANTSZ és Rend6rség elGadasai
2 havonta fenntarthatdsagi témaju ora/elGadas megtartasa

11. évfolyam

Eves draszam: 36

1. Az elmult tanév értékelése

e tanulmanyi munka

e az osztalykozosség élete

e esetleges hibak

e az osztaly és az iskolai k6zosség

e az Ujtanév f6 feladata: tovabbtanulasi iranyok valasztasa

2. Tanulasi kultura

e a kommunikacids képességek (a gondolatok szabatos nyelvi
megformaldsa, a szébeli kifejez6készség fejlesztése, a



szovegértéshez és szovegszerkesztéshez sziikséges képességek,
biztos helyesirds, a szaknyelvek megfeleld alkalmazasa)

e amegnovekedett tananyag elsajatitasa

e atanulds onépitésként valoé felfogasa (az altalanos és a szakmai
miveltség folyamatos fejlesztésének jelent6sége)

e agyljtott informacidk valogatasa, rendszerzése

Javasolt modszer: beszélgetés, szakember meghivasa

3. A gondolkodasi kultura

e afejlett gondolkodasi kultura, amely lehetévé teszi a mindennapi
életben, tanulasban, munkaban, kdzéletben felmerilé problémak
megfelel§ kezelését, a biztos értéktudat kialakitasat.

4. Palyairanyok, palyaszintek attekintése

e egyéni palyaelképzelések szembesitése a lehet6ségekkel

e Mi alapjan valasztunk hivatast?

e a palyavalasztas intézményes segitése (tajékoztatas, kiadvanyok,
ajanlatok gy(jtése)

Javasolt modszer: palyavalasztasi felel6s el6adasa, tudatos késziil6dés a
decemberi palyaorientacids napra, az elmult évi tovabbtanulasi kiadvany
tanulmanyozasa

5. Szerelem, partnerkapcsolat

o A  testi” ésa lelki” szerelem egysége

e Aszerelem intimitasa és esztétikuma

e A gyakran és felel6tlenil valtogatott partnerkapcsolatok karos
érzelmi hatasa: elsekélyesedés, felszinesség, érzelmi elsivarosodas

o Az éretlenlil megkezdett szexualis élet veszélyei

e AIDS (vided)

e Hova kell fordulni az esetleges gondokkal?

Javasolt modszerek: négydgyaszati, veédénaéi el6adasok, vided, beszélgetés



6. Szenvedélybetegségek

e alkoholizmus, narkomania, jatékfliggdség, mint az egyént és a
csaladot veszélyeztetd tényez6k

e azismeretekre alapozott elutasitd motivacidk, viselkedésformak
kiépitése

o alelki egészség, a belsé stabilitds, a harmonikus tarsas kapcsolatok
jelentésége

Javasolt mddszer: vitainditd ujsagcikkek, statisztikai adatok, videdfilm,
lehet6ség szerint a Jaték hatarokkal elnevezés( prediktiv program
megvalodsitasa

7. A csalad

e acsaladi élet szervezése (pénzkeresés, onellatas,
haztartasszervezés, elosztas)

e a munkamegosztas, az aranyos és személyre szabott teherviselés.

e Onkiszolgdlas és a csalad ,,szolgdlata”

e acsalad kulsé kapcsolatai: szlil6k ismerdsei, a gyermek barati kore,
mas nemdy partnere

e acsaladot fellazitd tényez6k

8. Erkolcsi kultura

e Tarsadalmunk mai értéktudatanak jellemzéi (az értékek dinamikus
atrendez6dése)

e Negativ tendenciak: tulzott anyagiassag, korrupcio, a tudas, a
tisztességes munka értékének devalvalddasa, érzelmi
elsivarosodas

Javasolt modszer: beszélgetés, vita

9. Onismeret fontossaga




o A személyiség folyamatos és sokoldalu karbantartasa (lelki
kiegyensulyozottsag)

e sajat magunk tisztelete, méltdsag, dnbecsiilés

e alelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztets tényezdk kilonb6z6
életkorban

e a maiifjusag korében el6forduld devians tiinetek és jellegzetes
életutak

Javasolt mdodszerek: 6nvallomadsok, esetleg , riport” mas fiatalokkal, vita stb.,

10. Kornyezeti kultura

e Az ember és a természet viszonyanak alakulasa (a kezdeti primitiv
harmdénia megbomlasa)

e Akaros kornyezetszennyez6 folyamatok
visszafordithatatlansaganak veszélye

o vilagmeéretl kornyezetvédelmi gondok és kdvetkezmények

e Okoiskola feladatainak megvaldsitasa

Javasolt modszer: beszamoldk, Ujsaghirek, statisztikak alapjan, 6tletelés tovabbi
|épésekre iskolankban a kdornyezetvédelem érdekében

11. Kozéleti kultura

e a hazankban él6 nemzetiségek, etnikumok

e aszomszédos orszagokban él6 magyarok

e vélemények, itéletek és elGitéletek a kiilonb6z6 népekkel,
népcsoportokkal kapcsolatban

e a mienkétdl eltérd kulturak elismerése

Javasolt modszerek: a cserekapcsolatok folytan meglatogatott orszagok
kultarajanak felelevenitése/6sszevetése hazankéval



12. Kozlekedési kultura

e a kozlekedési szabalyok ismerete
e akozlekedési szabdlyok megszegésének hatdsagi és jogi
kovetkezményei (baleseti hirek tanulsagai)

Javasolt modszer: kozlekedési szakember el6adasa, tanuldi beszamold,
kozlekedési ,totd”, rendbrségi el6adas

A felsorolt ajanlott témakon kivul:

e atanuldk igénye és az osztalyf6nokok belatasa szerint barmi

e a magatartas és szorgalom értékelése

e (nnepekrdl valé megemlékezés

e szalagavato és ballagdsi linnepségek szervezése és lebonyolitasa
e abarcsi ANTSZ és Rend6rség elGadasai

e 2 havonta fenntarthatdsagi témaju éra/el6adas megtartasa

12. évfolyam

Eves 6raszam: 32

1. Atanév f6 feladatainak attekintése

e szalagavato

e tovabbtanulas
e ballagas

e érettségi stb.

2. Erettségi, tovabbtanulds, palyavalasztas
e A palyak, foglalkozdsok minél szélesebb kor( ismerete

e az egyéni palyaelképzelések szembesitése a valds esélyekkel



e azifjusagot kozvetlenil érint6 dtmeneti jelenségek: a
munkanélkiliség, a fiatalok munkaba allasdnak megneheziilése
stb.

e a munkaer§ irdnti megvaltozott igények tudatositasa: altaldnos
miveltség, idegen nyelvek tuddsa, szélesebb profilu szakmai
alapmliveltség, magasan kvalifikalt szaktudas, palyamodositas
képessége stb.

e 2 havonta

Javasolt modszer: sziil6k, el6addk, palyavalasztasi szakemberek meghivasa,
nyilt napokon, palyaorientacids nap intézményilinkben, palyavalasztasi teszt,
Educatio szakkiallitas latogatdasa

3. Munkakultura
e abels6 sziikségletbdl végzett munka 6romforras

e a munka kényszerré valasanak okai

e az eredményes munkavégzéshez sziikséges képességek,
készségek ismerete (kitartas, onfegyelem, alapossag,
monotdnia-tlrés stb.)

Javasolt modszer: az osztalyfé6nok onvallomasa, sikeremberek, palyakezd6
fiatalok meghivasa

4. Gondolkodasi kultura

e Gondolkodasi mlveletek

o feladat értelmezése

e a probléma megfogalmazdsa

e lényegkiemelés

e o0sztalyozds, rendszerezés

e aproblémadkra vald ,ralatas” képessége

o emlékez6képesség, asszociaciods képesség

e |ényeglatas magas szintje

e anyelv, mint a kérdések, bizonytalansagok, otletek, érvek,
ellenérvek formaba ontésének, kozvetitésének eszkoze

e oOnmagunk kontrolldlasanak képessége



e a mienktdl eltéré gondolkodasi mddok, illetve gondolatok
elismerése

5. A csaladi életre valo felkésziilés

e hdzassag

e acsaladot fellazito tényez6k (a hazastarsi kapcsolat
megromlasa, h(itlenség, generacidk kozotti meg nem értés, a
hagyomanyok hianya)

e acsonka csalad

e acsalad életének jogi szabalyozasa

e aszul6k mint viselkedési szerepmintak

e kilonboz6 nevelési stilusok, ezek hatasai a gyermek
személyiségének alakulasara

Javasolt modszerek: beszélgetésindito kisfilmek, filmrészletek

6. Szexudlis kultura

& érzelmi és bioldgiai érettség

& a gyakran valtott parkapcsolatok konfliktusai és veszélyei
« fogamzasgatlas

& muvi terhesség-megszakitas

& csaladtervezés

& szexualis problémak feloldasa

Javasolt médszerek: videdfilm-vetités, beszélgetés, ANTSZ, n6gydgydsz
el6adasa

7. Kozéleti kultura

e Hazdank jelenlegi dllapota és belathatd jovéje (politikai
struktura, gazdasagi nehézségek, életszinvonal romlasa,
szétzilalt értékrend, a lakossag aggaszto egészségi
allapota stb.)

e hazank helyzete, hire a vilagban

e azemberiség gondjai



e kornyezetlink védelme

Javasolt modszer: tdjékozddas, folyoiratok, a kozélet hirei alapjan, esetleg
szakérté meghivasa

8. Tarsadalmi cselekvés

o tajékozottsag, tdjékozddni tudas kornyezetiinkben

o tOmegtdjékoztatasi eszk6zok hasznalata (manipulacids
jelenségek)

o jogok, kotelességek, torvények és szabalyok ismerete

e avélemeénynyilvanitas és a joggyakorlas maédjai, formai,
forumai

e ameggy6z6dés melletti kidllas

e vitakultura

Javasolt mdodszerek: részvétel a Nyitott birdsag programsorozatban

9. Erkolcsi kultura

jellegzetes etikai problémak

szabadsag és determinaltsag az erkolcsi dontésekben

a hazugsag anatomiaja

k6zony, cinizmus, megalkuvas, 6nfeladas

10. Erettségi el6tt

e teljesitmény a vizsgan

o felkészlilés, magatartds, pszichikai készenlét
e tandcsok

o kovetelmények

e az osztaly 6téves munkajanak onértékelése

A felsorolt ajanlott témakon kivil:



a tanuldk igénye és az osztalyfénok belatdsa szerint barmi
a magatartds és szorgalom értékelése

Unnepekrdl valéd megemlékezés

a barcsi ANTSZ és Rend6rség elGadasai

felkészlilés a szalagavatoé és ballagas linnepségekre

a tanarok, kollégiumi neveldk, volt diaktarsak méltéd
bucsuztatasa, szerenad



